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TFeecuzione

Tagliate la zucca a cubetti e cuccetela in padella con olio e aglioc tritato. Salatela e unite un pd di

prezzemolo tritato. Prelevate una metd della zucca cotta e frullatela, aggiungendo un filo d'oliao.

Cuocete il riso in acqua bollente per 18 minuti, pol scolatelo & conditelo con la zucca a pezzetti.

Dividete il risoc in 4 stampini foderati con la pellicola trasparente e pressatelo bene. Mentre il

1’ non si sara completamente sciclto. Componete il piatto versando prima un pd di crema

’ a“‘di zucca, pol 1l riso ed infine il gorgonzola.
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